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１．無歯顎用既製トレー

無歯顎用既製トレー（Perfect-STOX）の
上顎９種類下顎１１種類のうち患者さんの
顎堤に適合するトレーを選択し、診断用模
型の印象採得を行います。
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上顎９種類

下顎11種類
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２．診断用模型の印象採得
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印象採得後、無歯顎印象採得面のア
ナトミカルランドマークをチェックし
ます。もっとも重要なチェック項目は、
以下の通りです。
上顎：ハミューラーノッチ
下顎：Ｓ字カーブ ハミューラーノッチ

Ｓ字カーブ
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３．診断用模型の作製と診査
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診断用模型のアナトミカルランドマークを診
査します。

上顎の左上ハミューラーノッチの頬側部が狭
く、トレー辺縁部のサポート不足です。個人ト
レーの辺縁部を調整する必要があります。

下顎左側前顎舌骨筋窩と後顎舌骨筋窩の間の
カーブが乱れていることから、印象採得時にお
ける顎舌骨筋の収縮が不十分と考えられます。
個人トレー辺縁部を調整し、さらに、最終印象
に際して、患者さんに舌をまっすぐ前方に出す
ように指示する必要があります。
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４．診断用模型の調整
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個人トレーを作製するために、アン
ダーカット部とプレッシャーポイント部
をワックスにてブロックアウトします。

プレッシャー
ポイント

アンダーカット
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５．個人トレーの作製
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個人トレーは、即時重合レジン
にて作製されます。
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６．個人トレーの調整
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上顎の個人トレー（右上写真）
頬筋のサポートが不足した左上ハミューラーノッチ頬側部
および加圧印象採得が必要とされる後縁封鎖部は、モデリン
グコンパウンドを追加します。

下顎の個人トレー（右下写真）
下顎の左側前顎舌骨筋窩と後顎舌骨筋窩の間は、プレッ
シャー部分を削合し、モデリングコンパウンドを追加して適
切な形態に調整します。
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７．最終印象採得
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右写真は、上下顎の最終印象採得面です。
この症例は顎堤の吸収が著しいことから、通常
よりも辺縁部の厚みが大きくなりました。
下顎の歯槽頂部にプレッシャーポイントが認め
られます。義歯装着時に調整が必要となる可能性
があります。
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