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１．使用器具

右上の写真が示すように、25Ｇと27Ｇ
の注射針とシリンジおよびピペットを準
備します。注射針の先端部は、平らに
切断します。25Ｇは60号以上のファイ
ルで形成した太い根管にて、27Ｇは55
号以下のファイルで形成した細い根管
にて使用します。ピペットには次亜塩
素酸ナトリウムを入れ、シリンジにはオ
キシフルを入れ根管洗浄にて使用しま
す。
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２．根管拡大・形成（１）

根管拡大とアピカルシートの形成は、右の写真が
示すように、常時電気的に根管長を計測しながら精
密に行います。

根管壁の感染象牙質は完全に取り除く必要があり
ます。根管壁の感染象牙質を完全に除去するために
は、ファイルを根管から取り出した際に、ファイルの溝
に腐敗物質や感染象牙質が付かなくなり、清潔な白
い象牙質の削片が付くまで根管拡大を行います。さ
らに２段階太いファイルにて根管を拡大することによ
り、感染象牙質を完全に除去することができるとされ
ております。 
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２．根管拡大・形成（２）

右のイラストが示すように、湾曲根管における根管壁の感染象牙質
の除去は、矢印部分のパホレーションを引き起こしやすいので、特別
の配慮が必要とされます。

すなわち、細いファイルが根尖部まで到達した後、アピカルシートを
形成する前にクラウンダウン法あるいはラルゴリーマーなどにより根
管上部の拡大を充分に行います。次にアピカルシートを形成します
が、このとき根尖部にてファイルを回転させると右イラストの矢印部
分にパホレーションを引き起こします。したがって、ファイルの回転は
できるだけ少なくして、ファイリング操作を中心にアピカルシートを形
成します。アピカルシート形成後の根管壁に感染象牙質が残ってい
る場合、あらかじめ屈曲させた一段階細いファイルを使用して、感染
象牙質をファイリング操作にて掻き取るように除去します。
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２．根管拡大・形成（３）

ステンレススチール製の歯内療法用器具は、湾曲根管にて回転
させない。 ニッケルチタン製器具は、使用しない。
理由

右上の写真は、ステンレススチール製のファイルが塑性変形を起
こした状態です。この器具の曲げられた状態は、湾曲根管の感染
象牙質除去に適しております。

しかし、右下のイラストが示すように、湾曲した根管にて歯内療法
用器具を回転させると、根管の外側（赤ライン）のみが削られ、内
側（青ライン）の感染象牙質を取り残すことになります。また、ニッ
ケルチタン製などの弾性のある器具で回転操作を行った場合も、
根管の外側（赤ライン）のみが削られ、内側（青ライン）の感染象牙
質を取り残すことになります。
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３．根管洗浄・消毒

右上の写真が示すように、根管洗浄は、ピペットに
て根管内に次亜塩素ナトリウムを注入し、一段階細い
ファイルを根管に挿入してファイリングすることにより、
根管壁のスミヤー層を除去することができます。シリ
ンジにてオキシフルを根尖部まで注入して洗浄しま
す。このとき、右下の写真が示すように、外科用のバ
キュームチップを使用することにより、多量のオキシフ
ルによる根管内洗浄が可能となります。

この次亜塩素ナトリウムとオキシフルによる根管壁
の洗浄・消毒を数回繰り返すことにより、根管壁のス
ミヤー層を完全に取り除くことができます。
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４．マスターポイントの試適
⇒

⇒

⇒

アピカルシート形成に使用したファイル
と同じ太さのマスターポイントを根管長に
合わせて切断し、根管内に挿入します。
マスターポイントを根管に試適した状態で
レントゲン写真を撮影します。右３症例の
写真が示すように、マスターポイントが根
尖部まで到達したことを確認してから根管
充填を行います。
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５．アンダーの場合
⇒⇒

⇒ ⇒

右上下の２症例の写真が示
すように、マスターポイントの
先端が根尖まで届いてない場
合は、アピカルシートを再度
形成し、根管内を洗浄しま
す。マスターポイントが根尖ま
で到達するまで、何度でもプ
レパレーションと洗浄を繰り返
します。
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６．オーバーの場合

⇒
右の写真が示すように、マス

ターポイントが根尖部から突き
出している場合、マスターポイ
ントの余分な先端部を切断して
再度試適して、レントゲン写真
を撮影します。マスターポイント
の先端部が根尖部に一致した
ことを確認してから根管充填を
行います。
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７．根管充填

⇒ ⇒ ⇒

右の写真が示すように、根管充填は、マスター
ポイントの先端部にシーラーを塗布して、マス
ターポイントを根管内に挿入します。通常通り加
圧して根管充填を終えます。
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次回の記事は、歯科開業医の談話室11番目「感染根管のプレパレーション」です。
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